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Uvod

Minimalni preventivni program 3koly vychazi z pokynu MSMT, €. j.: 21291/2010-28, ktery do
rizikového chovani zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy a
gambling, zaskoldactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

MPP déle vychazi z metodického pokynu fe$eni Sikany na skoldch MSMT, €. j. 21149/2016.

Cilem MPP nasi skoly je udrZet dlouhodoby komplexni primarni program, do kterého je zahrnuto
vSe duleZité, co je vsoucasnosti ve Skole k dispozici. Daraz je kladen na informovanost Zaku
v hodinach prvouky, vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi, pfirodopisu a chemie.

Cilem MPP je vést zaky ke zdravému sebevédomi, ke sprdvnému sebehodnoceni, ke stanoveni si
redlnych Zivotnich cild, k dovednosti fesit problémy bez pomoci navykovych latek a ke zvladani
stresovych situaci.

Cilem je zapojeni vSech pedagogu k aktivni realizaci programu.
Dalsim cilem je i motivace rodi¢u ke spolupraci v ramci programu.

Cilem primdrni prevence je seznamit vSechny Zdaky s rizikovymi jevy jako jsou projevy xenofobie,
rasismu, Sikany, kybersikany, pfiklonu k extremismu, netolerance, zaskolactvi ¢i uzivani ndvykovych
latek, predevsim tabakovych vyrobk( a alkoholu a utvéret jejich osobnost tak, aby byli schopni je
pojmenovat, rozlisit a dokazat jim Uspésné odolavat.

Analyza situace

Zdakladni Skolu Stredokluky navstévuje zhruba 281 74k, ktefi chodi do vSech deviti ro¢nikd. V tomto
gkolnim roce jsou otevfeny paralelni tiidy 1., 4., 6., 8.a 9. ro¢niku. ZS jiz tfetim rokem vyuZiva budovu
zruSsené Integrované stredni Skoly Stanislava Kubra. Zde tak mohou Zaci i pedagogové
vyuZivat prostorné ucebny, chodby a rozlehly venkovni aredl. Skola tedy sidli v nékolika budovach,
cely 2. stuperi se nachazi v budové byvalé ISS Stanislava Kubra ve Stfedoklukdch, 74ci 4. A a 4. B. jsou
v budové v KnézZevsi. Do staré Skoly ve Stfedoklukach chodidétiz1. A, 1.B,2. A, 3. A, a 5. A.

Nasi Skolu navstévuji déti z nékolika prilehlych obci: z Hostouné, Dobrovize, Bélok, Knézevse,
Cicovic, Okore, Tuchoméric, Kralup nad Vltavou a z Kladna.

Skola prijala k vyuce napfii¢ roéniky také 20 déti z Ukrajiny. Ve $kole pracuje téi 8 asistentek
pedagoga. Celkem 5 pracovnikll skoly odeslo prevaziné do dichodu a nové nastoupilo celkem 7
pedagogl.

Déti mohou ve svém volném c¢ase navstévovat zajmové krouzky, které vedou hlavné pedagogicti
pracovnici $koly. Skola nabizi krouzek sportovni, krouzek modela¥sky, krouzek némeckého jazyka,
sborového zpévu, muzikdlu a krouzek yo-yo. Pro krouzek informatiky se nepodarilo sehnat lektora.

V letoSnim roce budou zdjemci opét jezdit do Stfedoleského divadla do Kladna na vecerni
predstaveni v ramci Klubu mladého divdka.

Ctvrtym rokem Z4ci 1. stupné chodi zpivat do détského péveckého sboru.
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Z hlediska materidlniho vybaveni je Skola na velmi dobré urovni — tfidy jsou pfipojeny na internet,
ve tfidach jsou instalovany interaktivni tabule, Zaci vyuzivaji pocitacovou u¢ebnu. Nejen v hodinach
informatiky mohou pracovat s tablety a notebooky.

Od skolniho roku 2021/2022 maji k dispozici dvé moderni u¢ebny: pfirodovédnou a multimedidlni.
Od lonského roku maji zaci k dispozici také dvé nové zrekonstruované ucebny. Jedna slouZi jako
jazykova ucebna a druha jako kmenova tfida pro 6. A.

V budové skoly je rovnéz zakovska knihovna. Na chodbach jsou pro Zaky vybudovany relaxacni zény
s pohovkami a sedacimi vaky. Nové jsou na chodbach umistény malé ¢tenarské koutky.

Skolni druzina mad i letos 4 oddé&leni pro déti z 1. a7 4. roéniku. | letos d&ti mohou navitévovat od 7
hodin ranni druZinu.

Na hodiny télesné vychovy a jiné aktivity Zaci Skoly vyuzZivaji hfisté a sokolovnu TJ Sokol Stfedokluky
a mensi htisté v aredlu Skoly.

Ve skole je zfizeno $kolni poradenské pracovisté pro zaky a jejich rodice. V letoSnim Skolnim roce
v ném opét bude pracovat vychovny poradce, metodik prevence a specidlni pedagog.

| vtomto Skolnim roce budou proskoleni uditelé 1. stupné pracovat s détmi dle metodiky Zipyho
kamaradi — dusevni zdravi déti, ktera je zamérena na rozvoj strategii zvladani obtiznych Zivotnich
situaci a rozvoj socidlnich dovednosti.

Na reSeni osobnich problémU mohou Zaci vyuZzivat anonymné elektronickou Skolni schranku davéry.

Informacni zdroje:

Vnitini
- Webové stranky www.zsstredokluky.cz
- Reditel $koly: molcik@zsstredokluky.cz
- Metodik prevence: lepicova@zsstredokluky.cz
- Vychovny poradce: trnkova@zsstredokluky.cz
- Specialni pedagog: machova@zsstredokluky.cz

- Elektronicka skolni schranka daveéry
- Literatura-Zakovska a ucitelska knihovna
Vnéjsi
- PPP Mélnik — metodik primarni prevence: edr@pppsk.cz
- PPP Kladno — C. Boudy: kladno@pppsk.cz

- 0SPOD Cernosice — odbor sociélnich véci
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Obecné cile primarni prevence

e zajisténi odborného a pribéiného vzdélavani SMP, vychovného poradce, ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd dle pokyn& MSMT

e vypracovani manudld a metodickych postupt pro reseni krizovych situaci: Co délat, kdyz...
e spoluprace s odborniky a zapojovani do projektl — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty

e navstévy tematickych divadelnich a filmovych predstaveni, prednasek, besed s odborniky,
nabidka Cetby knih a ¢asopisli s danou tématikou

e vytvoreni nabidky mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku Skoly
na zdkladé poptavky ze strany zaku

e podpora dobrych vztah(i mezi rodinou a Skolou

e zajisténi pravidelnych schizek s rodici, kde budou dostatecné informovani a seznameni s riziky,
jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

e zapojeni rodic¢l do aktivit Skoly

Konkrétni cile primarni prevence

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Cile:
e predchdzet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu, tabaku a Zvykaciho tabaku

e predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zpUsobenych
konzumaci drog

e oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

e podporovat zaky v jejich ndpadech, potfebach a tvofivosti

e aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

e proskolit ucitele pro pfipad potfeby prvni pomoci intoxikovanému zakovi
Ukazatele Gspéchu:

e mezi zaky nekoluji ,,zazité” myty o drogach

e  7aci maji redlny obraz ,,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva

e pocet experimentd s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

e ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zaku, vychazejici z jejich napadu
a potreb

e  74aci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti i mimo Skolu (krouzky, sport)
e Skola za spoluucasti zakl pofada razné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
e  73aci maji zajem o ndvstévy odbornik(, maji potfebu diskutovat o problematice s uditeli

e  74ci jsou dobie informovani a védi, na koho se v pfipadé potizi obratit
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2. Prevence $ikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(, prevence projevi xenofobie,

rasismu, antisemitismu a kybersikany

Cile:

predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

zajistit bezpecnost Zakd o prestavkach a ve vsech prostorech skoly

ucinné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

v rve

Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpelnych
ideologiich, sektach, ndbozenstvich (fasSismus, komunismus, nabozenské valky, terorismus)

Ukazatele Gspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduiji se, oteviené fikaji svij nazor, jsou tolerantni

Zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tridy (spolecné akce, vylety)

na pldé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje

zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt

Zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym vedenim
najit reseni

zaci dokdazi bezpeéné vyuzivat internet

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaZznych virovych onemocnéni, prevence

sexualniho zneuzZivani a tyrani — sexualni vychova

Cile:

predchdzet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpeéim nechrdnéného
pohlavniho styku, nemocem

predchazet rizikim predc¢asného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova nevyzralost,
antikoncepce, rizika preruseni téhotenstvi

posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi, l[aska

predchazet riziklim v souvislosti s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce o
své télo-ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a
venerologie
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e predchazet rizikiim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexudlni vydirani,

pornografie, znasilnéni

e predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc

e podporovat zdravé sebevédomi Zaku a citlivé pristupovat k jejich problémUim (prvni vztahy-

lasky)
Ukazatele Gspéchu:
e  74cilépe rozumi svym citlim a télesnym zméndm a nestydi se za né
e  7aci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani
e  7aci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
e  7aci davaji prednost dlouhodobym vztahim postavenym na lasce, partnerstvi a pratelstvi
e  74aci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, materstvi

e  7aci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho se obratit

. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost

Cile:

e vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeZe, nasili, vandalismus,

jizda na ¢erno)

e vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, prestupkt

o predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu

k normalité a spolecenské normé
e podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

e  zasvétit Zzaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu

e snazit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti — détskd prdva, Chartu prav ditéte,

Ustavu CR

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni

podporou
Ukazatele tspéchu:
e  7aci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného cinu
e  7aci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky pfipadného poruseni
e  74ci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
e  7aci védi na koho se obratit v pfipadé potizZi, a to nejen na padé skoly
e  7aci —Skola ma nizkou Uroven kriminality

e  7aci maji divéru v pedagogicky sbor
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5. Prevence zaskolactvi

Cile:
e snizit pocet zamesSkanych hodin
e posilovat hodnotu vzdélani

e vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na fe$eni neomluvené $kolni dochéazky (od
tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice, socidlni ochranu déti aZ po Policii CR)

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZovani povinné skolni dochazky (OSPOD socialni
odbor, PCR)

Ukazatele uspéchu:

e pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

e  7acijevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
e Skola md dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

e Skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochazku

6. Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie

Cile:
e podporovat zdravy Zivotni styl Zak(i — Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim dne, stres
e upevinovat kladny vztah ke svému télu

e sezndmit Zaky srlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plastickd chirurgie),
vegetarianstvi, veganstvi, Zivot v komunitach

e predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) —ideal krasy, odtrZzeni od reality,
madni trendy

e predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita

e upevinovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii

e naucit Zzaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném systému

Ukazatele uspéchu:

e  7aci maji zajem o zdravy Zivotni styl — Ucelné vyuzivaji svlij volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat

e 7aci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb)

e  7aci znaji negativa a pozitiva rdznych styll Zivota

e  7aci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat

e 7aci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi
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7. Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cile:

e sezndmit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty,
sazeni

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlsledku pftiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog

e podporovat pocitacové hry, filmy skladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohyb, soustfedéni)

Ukazatele uspéchu:
e  7aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e  7acisi jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich porusovani

e  74ci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inG

8. Bezpecné chovani v oblasti internetu

Cile:

e seznamit zaky sriziky pouZivani internetu a mobilnich telefond (facebook, TikTok,
bezpecnost pfi sdileni informaci, ochrana osobnich udajt, hesla)

e naucit Zaky bezpecné se chovat v oblasti elektronické komunikace (spam, manipulativni
reklama, on — line nakupovani, webkamera)

e stanovit pravidla pro pouzivani internetu ve Skole

e predchazet rizikim stfetu se zdkonem a mordlkou (pornografie, zneuzivani cizich dat,
ochrana autorskych prav)

e posilit zodpovédnost za svoje rozhodovani

Ukazatele uspéchu:

e  73aci se dokdzou bezpecné pohybovat v oblasti internetu
e rozpoznaji manipulativni reklamu

e ochranuji osobni data sebe i jinych, nezneuzivaji je

e dodrzuji pravidla uzivani internetu ve Skole
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Cinnosti nutné k dosazeni cile:

l. Specificka prevence v ramci vyuky

e vychazi ze SVP ZS Stfedokluky
e je zaloZena na kazdodenni praci s détmi ve vyucovacich hodinach

e zohlednuje vék a chapani déti

1. stupen

1. rocnik
e domov, osobni bezpeci
e pravo a spravedlnost
e péce o zdravi, zdrava vyZiva

e kulturni diference

2. rocnik
e vychova k rasové snasenlivosti
e vztahyvrodiné

e vhodné vyuZiti volného ¢asu

3. rocnik
e ochrana osobnich udaja
e lidska solidarita
e narodnostni mensiny

e ochrana Zivotniho prostredi

4. rocnik
e principy demokracie
e Zivotni prostiedi a zdravi
o lidské vztahy, empatie

e pomoc pfi feSeni mimoradnych situaci

5. rocnik
e respektovani odlisSnych etnik ve spole¢nosti
e rasismus, xenofobie, segregace

e navykové latky
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2. stupen

Prevence prolind témér vSemi predméty, jednd se predevsim o obc¢anskou vychovu,
vychovu ke zdravi, Cesky a cizi jazyk, déjepis, zemépis, chemii, pfirodopis, ICT, télesnou a
vytvarnou vychovu.

Témata prevence:
e prevence kriminality
e Sikana, jeji projevy, ucinné reseni
e bezpecny internet, kybersikana, socidlni sité
e zavainé prestupky vici Skolnimu rfadu
e zaskolactvi a jeho dopady
e vychova k toleranci a empatii
e multikulturni svét
e projevy xenofobie, rasismu, antisemitismu
e rizika extremistickych hnuti a sekt
e prevence rizikového chovani v dopravé
e osobni bezpeci
e domaci nasili, tyrani déti
e navykové latky — cigarety, Zvykaci tabak, alkohol a jiné drogy
e zneuzivani podpurnych latek ve sportu, prevence rizikového chovani ve sportu
e gambling
e mravni ohroZovani vychovy ditéte, sexualni zneuzivani déti
e sebeposkozovani, autoagrese
e partnerské vztahy a sex, téhotenstvi
e poruchy pfijmu potravy
Efektivita

se bude pribézné zjistovat pomoci dotaznikl a screeningového setfeni v jednotlivych
rocnicich a dale formou besed, zazitkové kresby, volného psani.

Nespecificka prevence

Nespecifickd prevence spocivd zejména ve spoluprdci déti z rGznych rocnikd, kondani
pravidelnych i nepravidelnych akci a ve vhodné nabidce volnocasovych aktivit.

e Zajmové krouzky
e Divadelni predstaveni, filmova predstaveni

e Adaptacni kurzy, vyjezdy na hory, turistické kurzy, pobytové kurzy pro 1. stupen



ZAKLADNI SKOLA STREDOKLUKY, p.o.
Skolska 82, 252 68 Stiedokluky

e Dny otevienych dvefi, Adventni tvoreni
e Soutéze literdrni, vytvarné, sportovni

e Exkurze

o Vylety

e Zahranicni vyjezdy

e Den déti, sportovni dny, plavani

e Projektové dny

Specificka prevence uskutecnovana jinymi subjekty

Policie CR

Obecni policie Dobroviz
Pedagogicko-psychologicka poradna Kladno
SPC Kladno

PPP Mélnik

Narodni iniciativa pro Zivot

Zatizeni socialni intervence Kladno

0OSPOD Cernosice

Spoluprace s ostatnimi subjekty:

Skolska rada ZS Stredokluky, OU Stfedokluky, OU Hostouri, OU KnéZeves, MS Stredokluky, T
Sokol Stfedokluky, TJ Sokol Hostouri, SDH Stfedokluky, SDH Hiebe¢, OP Dobroviz

Charita Praha, Prospe Praha, ZUS Bustéhrad, Cesky €erveny kfiz, SVP Slany, Stfedoceské
divadlo Kladno, Divadlo Lampion, SdruZeni Faketicky, Stfedoleska knihovna Kladno,
Sladeckovo vlastivedné muzeum, Jeden svét na sSkolach, Statni zdravotni Ustav Praha



ZAKLADNI SKOLA STREDOKLUKY, p.o.
Skolska 82, 252 68 Stiedokluky

Priloha:

Legislativa

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Géinky navykovych latek

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sh., o navykovych latkach a o0 zméné nékterych dalsich zakon
Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizenich
Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

Strategie prevence kriminality 2016—2020 (definovand ve viceletych cyklech Usnesenim vlady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeie na obdobi 2019-2021 (Usneseni Vlady CR ze dne
18. 3. 2019, ¢. 190)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Feseni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016)
Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (&. j. MSMT-21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.
j.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich
zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Spoluprace predikolnich zaFizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a
mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané (€. j.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (&. j.: 14 423/99-22)

Stredokluky, zari 2025

Bc. Martina Lepicova
metodik prevence
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Zakladni Skola Stredokluky Mgr. Martin Moléik
prispévkova organizace
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