PŘÍRODOVĚDA – učebnice
Str. 83 – 85 Zdravá výživa a vylučovací soustava
Přečíst, udělat stručné výpisky.
Vytvořte jídelníček obsahující zdravou výživu člověka.
Vytvořte jídelníček obsahující nezdravou výživu člověka.
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