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Uvod

Drogova problematika a socialné patologické jevy jsou celospolecenskym problémem.
Drogy a jiné socialni negativni jevy se za¢inaji dotykat déti, které nav§tévuji zakladni skoly. Zaci
Vv tomto veéku patii k nejohrozené;si skuping.

Pedagogové poskytnou zaklim, co nejvice informaci o drogové problematice, které budou
podavat priméfené k véku zakl. Snad se podaii na zakladé¢ neformélnosti vybudovat v détech
zabrany a naucit je odiikat drogdm, které neblaze plsobi na jejich organismus. Budeme se snazit
ukazat jim 1 jiné aktivity. K tomu vSemu vSak je potfeba zapojit do programu i dalsi subjekty
(détsky lékar, hasici, sportovci) a hlavné rodice.

Minimalni preventivni program vychazi z materialu,,Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €.3.:21291/2010-28* a ,,Metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi a té€lovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizeni
C.j. 22294/2013-1.

Cil

Hlavni cil vychazi z cile stanoveného v Minimalnim preventivnim programu pro Skoly a
Skolska zafizeni v oblasti zneuZivani navykovych latek ,, Skola bez drog.“ ,, Cilem primarni
prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevim.*

Cilem naSeho programu je zah4jit ve Skole dlouhodoby, komplexni primérni program,
do které¢ho bude zahrnuto vse dulezité, co je v soucasné dobé skole k dispozici.

Diiraz bude polozen na informovanost zakdi v hodindch obcanské vychovy, rodinné
vychovy, ptirodopisu a chemie.

Cilem bude zapojeni k aktivni realizaci programu i ostatni pedagogy.

Klademe dtiraz i na zlepSeni spoluprace s obci ve smyslu restriktivnich opatieni k tabaku,
alkoholu a ostatnim drogam.

Cilem bude vést zdky ke zdravému sebevédomi, ke spravnému sebehodnoceni,
ke stanoveni si redlnych Zivotnich cilii, k dovednosti feSit své problémy bez pomoci 1éku,
ke zvladani stresovych situaci.

Dal8im cilem bude motivace rodi¢ii ke spolupraci v ramci programu.

Nasim cilem bude 1 snaha spojit se S mistnimi hasi¢i a zapojit déti do dalSich aktivit.



Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence:
zajistit odborné a priibézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovniki (dle pokyni MSMT)
preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani
spolupracovat a zapojovat se do projekti — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty
realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a
vyuku skoly — zajimat se o svét mladych lidi
udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou
realizovat pravidelné schiizky s rodi¢i, kde budou dostatecné informovani a obezndmeni s
riziky, jakym jsou jejich dé€ti vystaveny a jak jim pfedchazet
zapojovat rodice do aktivit Skoly

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouFeni

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémtim zpisobenych v
dusledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvorivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a z4jmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu:
zaci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva OPL
pocet experimentl s drogou je nizsi
ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zaki, vychdzejici z jejich
napadi a potieb
zaci vyhledavaji pravidelné z4jmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)
Skola za spoluticasti zakl porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
zaci maji zédjem o navstévy odbornikil, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli
zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢ potiZi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

piedchazet Sikan€ — jejim projeviim, stadiim a formam

piedchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpe€nost zaku o prestavkach a skrytych mistech Skoly (napt. dozorem)
(ginné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT



Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich

Ukazatele uspéchu:
mezi zaky nebuji Sikana
zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim
zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
zéaci maji zdjem a potiebu pospolitosti tiidy (spolecné akce, vylety,..)
na pude¢ skoly panuje diivérné a bezpecna atmosféra
zaci se zajimaji o multikulturni spolec¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)
z4ci maji z4jem o rizna nabozenstvi a kultury

zé4ci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...

zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feSeni

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaZznych virovych onemocnéni,
Prevence sexualniho zneuzZivani a tyrani - sexualni vychova

piedchazet rizikim piedCasného sexualniho zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...
posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..

ptedchézet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeéni a

péce o své télo - ducha, informace o prirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie a venerologie,...

predchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sexualniho

zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou

pohlavi, homosexualita, uchylky,...
podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlive pfistupovat k jejich problémim (prvni
vztahy - lasky, rust a zmény sekundarnich pohlavnich znakad,...)

Ukazatele uspéchu:
zaci lépe rozumi svym citlim a télesnym zméndm — nestydi se za né...
zaci umi fici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

zaci dokazou rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
zéci davaji prednost dlouhodobym vztahtim postavenych na lasce, partnerstvi a ptratelstvi

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matefstvi...
problémy apod. Zaci maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost
vysvétlit a popsat zékladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, pfestupki (co se déje

pied, proc, co se dé€je potom, jak se citi obét’,...)



predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité a
spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projektt realizovanych jinymi subjekty (napft. policii,...)
zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zadkoniku, Skolniho fadu, fadu obecné..
zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

upevilovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

predkladat vhodny vzor spolec¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:
zaci si jsou védomi nasledkti spachani prestupku a trestného ¢inu
z4ci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s dusledky ptipadného poruseni
zaci respektuji, znaji zdkladni lidské prava a hodnoty spolecenského chovani
zaci védi, na koho se obratit v ptipadé potizi a to nejen na pude skoly
zaci maji diveru v pedagogicky sbor

5. Prevence zaskolactvi

snizit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

postupovat podle SR a pokyntt MSMT pii fe$eni neomluvené $kolni dochazky (od
t¥idniho u¢itele, vychovného poradce, rodice, oddéleni socialné pravni ochrany déti OU
az po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socidlni odbor,
policie)

Ukazatele tspéchu:
pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky
zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity

6. Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch pfijmu potravy
Ekologie

podporovat zdravy Zivotni styl zakid — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim dne, stres,...
upevilovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riznymi styly zivota — vrcholovy sport, modelky (plastické chirurgie),
vegetarianstvi, zivot v komunitéch,...

piedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krésy, odtrzeni od
reality, mddni trendy atd.

piedchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...
upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému



Ukazatele uspéchu:
zéaci maji zajem o zdravy zivotni styl — Gceln€ vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...
zaci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)
zaci znaji negativa a pozitiva riznych styll zivota
zéaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potiebu o tom diskutovat
zé4ci maji kladny vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi

7. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocita¢ovych hrach

seznamit zaky se zékladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

ptedchéazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pftiliSné¢ho
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gamblerstvi,...

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybtl, soustiedéni...)

Ukazatele uspéchu:
zaci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog
zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani
zaci nevyhledéavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢ina

Analyza Skoly

Jsme mala vesnicka Skola v obci Stfedokluky. Mame celkem 177 zaki. rozdélenych do deviti
tfid. Prvni stupeft ma ve tfidach kolem 25 zakt a na druhém stupni kolem 16 zakt. Mame
rozdélend pracovisté do ¢tyt budov. 1.,2. a 5. tfida sidli nad Obecnim Gfadem Stredokluky,

3. a 4.tfida ma budovu v Kn&Zevsi a hlavni budova je ve Skolské ulici 82 v obci Stiedokluky

a vyuduje se tu 2. stupeii. Zaci se k nam sjizdéji z obci Cicovice, Knézeves, Dobroviz, Béloky,
Makottasy a Hostou.

Vztahy mezi uciteli a détmi jsou u nas velmi piatelské témét az rodinné. DéEti za uciteli chodi se
vSemi svymi problémy a vime o nich témé&f vSe. I vztahy mezi star§imi a mlads$imi détmi jsou
bezproblémové. V soucasné dobé nemame zadné povédomi o drogach mezi nasimi zaky.
Minimum kouii (3). Jsme vesnice, a tak se nevyhneme bouilivym oslavam riznych svatki, oslav
narozenin, svatbam ¢i plesim. Konzumace alkoholu je vétSinou za pfitomnosti rodi¢i.

Se Sikanovanim problémy neméame. Zatim se vse dalo feSit domluvou nebo pohovorem s rodici.



Legislativa

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018

Umluva o pravech ditéte

Listina zékladnich lidskych prav a svobod

Zakon €. 941/1963 Sb. o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udajt, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb. o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zdkonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

Metodicky pokyn k prevenci socialné- patologickych jevi
Metodicky pokyn k prevenci Sikany

Metodicky pokyn K projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
Metodicky pokyn k jednotnému postupu omlouvani

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve skolach a
skolskych zafizeni (MSMT 1999)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t¢lovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zdka a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich ztizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)
Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlédeze ¢€.j. 21291/2010-28
Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizeni €.j. 22294/2013-1

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pied Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné& souvisejicich zdkon,

ve znéni pozd¢jSich predpisti

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zékonti, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi



Vlastni program

A. Za koordinaci preventivnich aktivit na nasi skole odpovida metodik prevence jmenovany
feditelem Skoly. V ramci své Cinnosti se podili na pfipravé Minimalniho preventivniho
programu a jeho realizaci na Skole. Spolupracuje s ostatnimi pedagogy. Informuje je o vSech
¢innostech, které budou na Skole probihat. Jedenkrat za tii mésice na pedagogické rade se
bude informovat od ostatnich vyucujicich, zda byla dana tématika za¢lenéna do vyuky a jak
zaci reagovali. Béhem Skolniho roku obejde vSechny tfidy (mame v kazdém ro¢niku jen
jednu) a provede besedu ke zdravému zivotnimu stylu, pfiméienou véku déti.

Metodik prevence provede analyzu faktora rizikového chovani zaki na skole. Pro analyzu
vyuzije dotazniky, které jsou v pfiloze. Vysledky oznami ostatnim pedagogim na
pedagogické radé, a pokusi se o stanoveni pticin rizikovych jevil na Skole.

Metodik prevence na nasi Skole plisobi v soucasné dobé¢ i jako vychovny poradce. Dale
bude spolupracovat s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a se starostou obce.

B. Uvodni schiizka vedeni $koly a pedagogti se uskuteéni v srpnu 2017. Dojde k seznameni

w7 v

S preventivnim programem na nasi Skole.

C. Analyza drogové problematiky bude obsahovat napt. :
* Informovanost zakd o navykovych latkach
= Vyskyt ndvykovych latek ve Skole
= Aktivity ve volném Case
= Znalost publikaci, filmi o navykovych latkach
= Vlastni ndzory na Sikanu a kyberSikanu
= Vlastni ndzory na pfi¢iny zneuZivani navykovych latek

D.Tradice nasi Skoly a Skolni prostiedi
Mezi tradice nasi Skoly miiZeme urcité zaradit vynikajici vyuku hudebni vychovy, ktera je
vedena tak, Ze vSichni Zaci na prvnim stupni umi hrat na flétnu, konaji se pravidelna
zpivani v druzin€ s harmonikou, Zaci druhého stupné se zapojuji do skolniho orchestru.
Skola piipravuje vefejna vystoupeni k vyrodi obce a spoletna zpivani s lidmi z obce
hlavné v dob¢ adventni.
Diilezitym prvkem je $kolni a tiidni prostfedi. Zaci si pod odbornym vedenim vylepsuji
nejbliz8i okoli Skoly a udrZuji si na ném potadek.
Ve ttidach maji k dispozici nasténky, kde mohou realizovat vlastni napady a podilet se
na vyzdobe¢ tiidy a Skoly.
Zaci devatého roéniku za pomoci ugitell pfipravuji projektové dny, které jsou velmi
uspesné.
Rodi¢e maji moznost zasahovat do téchto aktivit.

E.Vzdélani pedagogii probiha dle nabidek zasilanych na Skolu.
Zucastiuji se riaznych akci, které si voli na zaklad¢ vlastnich z4jmu.
Studium materiald a skript a knih k dané problematice.
Studium programu v televizi.



F. Harmonogram realizace :
Zjisténi zapojeni zakl do krouzkl a volnocasovych aktivit: 30.11.2017
Sbér dat : 14. 3. 2018
Postupné seznamovani zakd podle rocniki s vyskytem drog, s druhy drog, oblasti
pusobeni drog, poskozeni organismu, modelové situace, ve kterych zaci realizuji svlyj vlastni
nazor béhem Skolniho roku.

Zaverecna zprava 30. 8. 2018

H.Metodické, u¢ebni materialy a dal$i pomiicky.
Ucebni texty autorti Z. Kasparové a T. Housky ,,Sam sebou 1-4“
Pracovni text : Rozhodni se ...
Drogy ze vSech stran — sbornik ptednaSek
Metodika vzdélavacich programi prevence drogovych zavislosti a HIV/AIDS; Dusan Dvotak
Prevence problémi zpisobenych ndvykovym latkami na Skolach; Karel Nespor a kol.
Problematika navykovych latek — studijni skripta
Alkohol, drogy a vaSe déti; Karel NeSpor
Koufeni nebo zdravi; Jifi Kozak
10 krokt jak pomoci svému ditéti fikat ,,NE* alkoholu a drogdm
Metodické prirucky a ucebnice pro vyuku obcanské vychovy a rodinné vychovy
Agresivita a Sikana, Vaclav Holecek
Agresivita a Sikanovani, Marie Kocurova

Kknihovna : Christine F., My déti ze stanice ZOO
Cilek R., Odvracena tvar
Klima J., Brutalita
Cimicky J., Uték do klece
John R., Memento
Presl J., Drogova zavislost
Keulsova L., Matka Davida S. ...
Svét drog v Cechach

I. Metody prace
V ramci tradi¢nich metod prace v riznych vyucovacich pfedmétech se pouzivaji 1 zcela
odli$né zpisoby vyuky, které se dosud osveéd€ily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se
bude prolinat mezipiedmétove.
Pouzivané metody :
= Vyklad (informace) podani dostate¢nych informaci o ptisobeni drogy na lidsky
organismus, moznost ziskani drog, dealefi, pravni postihy, chovéani v rodiné, ve
trid¢, k ucitelim (obcanskd vychova, rodinna vychova, vlastivéda), historie a
puvod drog (dé&jepis, biologie), puisobeni drog na jednotlivé organy (biologie),
ucinky drog (chemie)



= Samostatna prace : vytvarna prace, plakaty, kolaze (vytvarna vychova), slohové
prace na urcené téma (Cesky jazyk), ptiprava referati a informaci z tisku, které si
zaci ptipravuji jako podklady pro diskuse ve tfid¢é (obCanska vychova)

= Beseda s ucitelem nebo vychovnym poradcem nebo pozvanymi odborniky z PPP

=  Socialni hry — modelové situace mezi zaky velice oblibené = obhajoba urcitého
nazoru, postoje; trénovani zpisobli odmitani nabidky drog, zjiStovani pficin proc
s drogou zadinaji, Sikana, rasismus (rodinna vychova)

= Pdarovd, skupinova prace ve tiid¢ se opét t¢si velké oblibé a zaci pomérné slusné
reaguji na modelové situace a snazi se najit feSeni v dané problematice (obCanska
vychova, rodinné vychova)

Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi Skoly a to
Vv ¢innosti vychovné ¢i vzdélavaci.

1. roénik: Prv — vztahy mezi ¢leny rodiny, spoluzaky, bezpecnost pti pohybu na vefejnych
prostranstvich, Prevence zneuzivani navykovych latek, vztahy v roding, drogy, prevence
pied prazdninami

2. ro¢nik: Prv — Cestou do $koly, bezpeénost pti pohybu na vetejnych prostranstvich,
Prevence zneuzivani navykovych latek, vztahy v roding, Prevence zneuzivani navykovych
latek, vztahy v roding, Srdce pro maminku, chranéné krajinné oblasti, drogy, prevence
pted prazdninami

3. roénik: Ct — Nase rodina — vztahy v roding, Prv — Bezpe&nost pii pohybu v piirods,
bezpecnost pii pohybu na vefejnych prostranstvich, Prevence zneuzivani navykovych
latek, vztahy v rodinég, volny €as, drogy, prevence pied prazdninami

4. roénik: Ct — Vztahy ve t¥id&, VI - bezpe&nost pfi pohybu na vefejnych prostranstvich
Ptirodovéda — Prava ditéte, civiliza¢ni choroby, Prevence zneuzivani navykovych latek,
vztahy v roding, drogy, prevence pied prazdninami

5. ro¢nik: V1 - Zivot za okupace, rasizmus, Pfir — prava ditéte, Vyziva a zdravi, zaklady
rodinné a sexualni vychovy, Aj — My Word, Mij pribéh dne, volny ¢as, Prevence
zneuzivani navykovych latek, vztahy v rodiné, drogy, prevence pred prazdninami

6. roénik: Rv — Rok v mém zivoté , stravovaci navyky , Aj — My Word, Valentyn, People,
Ov — feseni a pfi¢iny rodinnych problémti, drogy, prevence pted prazdninami

7. ro¢nik: Rv — Rok v mém zivot¢, D — feSeni krizové situace, lidska prava, odpor k nasili,
agresivita, Ov — Umluva o pravech ditéte, Zmény v dospivani, Zdrava vyziva, Rizika
ohrozujici zdravi, AJ— Sports, Valentyn, Déjepis — ndbozenska tolerance,

drogy, prevence pted prazdninami

8. ro¢nik: P— zdrava strava, dédi¢nost, dédi¢né choroby, mentalni anorexie,

CH — Nebezpecné chemikalie, Rv— drogy a Sikana, D — rovnost ob¢ant, emancipace,
zneuzivani postaveni, Cj — socialni skupiny, Rv — obezita, anorexie, Z - Obyvatelstvo,
mensiny, sekty, drogy, prevence pied prazdninami



9. ro¢nik: Rv - zakladni lidska prava a svobody, vybér partnera, sebevédomi, komplex
ménécennosti, drogy, navykové latky, krizova centra, mentalni anorexie, drogy a sport,
CH — Nebezpeéné chemikalie, Ov — zneuzivani navykovych latek, Cj — prevence socialné
patologickych jevi, rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur, prava, charita,
charitativni ¢innost , D — kult osobnosti, technicky pokrok — zavislost na pocita¢ich

SD: Seznamovaci hry, pomoc slabsim kamaradiim, Seznameni s van. tradicemi, tlumeni
rozdilt mezi détmi z riznych socidlnich vrstev, Orientace v dopravnim provozu, feSeni
dopravnich situaci, drogy, prevence pred prazdninami

Jednorazové aktivity
Pokusime se zajistit besedu s odborniky z prostiedi 1ékatrského, kriminalistického nebo
pfimo organizace pro drogové zavislé

Dalsi aktivity na nasi Skole
Skolni nasténka, ktera bude tématicky zaméfena na ,,zdravy Zivotni styl , prevence drog
prvni pomoc pii otravé alkoholem ...

Konzultaéni hodiny — nemame zfizeny, protoze zaci se s fadou dotazli obraci pfimo na
pedagogy a probiraji s nimi své problémy po vyucovani nebo pied vyuCovanim. Nekdy
S problémy vystoupi piimo v hodin¢ a fesi je okamzité. (Problematika Sikany).

Vylety - patii mezi dalsi aktivity $koly i n€kolikadenni akce. Tam se Zaci uéi postarat se 0
sebe v pfirod¢ a poznavaji se navzajem i v jinych situacich nez ve skole.

V zimnim obdobi organizujeme zajezdy na hory. Pravidelné vyjizdéji zaci sedmého az
devatého ro¢niku. Jsou nuceni se o sebe starat a pracovat spolecné. Piprava programu,
uklid spole¢nych prostor, ptiprava druhych vecefi.

Také na skoly v pfirodé vyjizdi pohromadé vice ro¢nikd.

V leto$nim roce chceme uspotadat spole¢né jednodenni vylety celého druhého stupné.

Projektové dny — béhem Skolniho roku probéhnou celkem Ctyfi nebo pét dnti, kdy déti
z riznych tiid pracuji spolené na urcitém tématu.

L. Rodice

Sdruzeni rodict 1 vetejnost budou o programu informovani na tfidni schiizce. Rodi¢e maji

moznost se obratit na pedagogy a zajimat se i o literaturu, svolané besedy ¢i filmy, které jsou
zakim promitany.



M. Volnocasové aktivity
Jsou na nasi Skole sledovany. ZlepSuje se zapojeni zakd do riiznych aktivit, které porada
Skola, mistni hasi¢i. VEtsi zdjem maji zaci mladsi.
Mladi hasici se schazi pravidelné jedenkratkrat tydné a o vikendu podnikaji vylety nebo
soutéze
Rada divek se vénuje jizdé na koni. Nékteré jsou i jejich vlastniky, a tak jim starost o né
vyplituje vétSinu volného Casu.
Starsi zakyné se zucastiuji cviceni aerobiku v Praze a na Kladné.
Chlapci jsou zapojeni do ¢innosti fotbalového oddilu Sokol Hostoun. Mladsi se zapojuji
do florbalu, ktery je organizovan ve Stiedoklukach.
Nékolik zakii dojizdi na atletiku do Kladna.
Na skole se zéci zapojuji do zajmovych krouzk: krouzek némeckého jazyka, kreativni
krouzek, sportovni krouzek, Sachovy krouzek

N. Reeni piestupkii
Se skolnim fadem a vSemi sankcemi za jeho poruseni jsou sezndmeni Zaci i jejich rodice.
V ptipadech, Ze selZze prevence na Skole a vyskytnou se Zaci, kteti budou podezieni
ze zneuzivani navykovych latek, dealerstvi, Sikany, kradezi bude pfistoupeno k nésledujicim
opatfenim:

* Individualni pohovor se zakem a podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou,
popiipade doporuceni kontaktu s odborniky

»  Uvédoméni obecniho tradu

» V ptipad€ nezdjmu rodict, zaskolactvi uvédomeéni socialniho odboru

» V pfipadé dealerstvi, zadvaznych piipadl Sikany, napadeni nebo kradeZe oznameni véci
policii

O. Spolupriace

S masmédii — sledovani filma a programui, které oslovuji Sirokou vefejnost - diskutovat

se Zaky

Deniky a ¢asopisy, kde se objevuje protidrogova tématika — podklady pro referaty

a nasledné besedy.

= S pedagogicko — psychologickou poradnou - prace s détmi ohrozenymi socialné
patologickym vyvojem
Pomoc détem pii rozhodovani o volbé povolani.

P. Metodicky pokyn
Na vsech pracovistich bude vyucujicim k dispozici prakticky navod pro Skoly ,,Co
délat kdyz ....«



Zavér

Jednoduché c¢asti projektu budou kontrolovany realizatorem programu a pravidelné
vyhodnocovany. S vysledky budou seznamovani pedagogové na schizkach s metodikem
prevence, rodi¢e na tfidnich schlizkéach a zaci prostfednictvim nasténky.

Poznamka : dal$i preventivni aktivity budou v pribehu realizace programu podle potieby
doplnovany.

Ve Stiredoklukach 28.srpna 2017 Vypracovala: Dagmar Kubickova

Mgr. Ivana Badalova

teditelka Skoly



Hodnoceni minimalniho preventivniho programu

ZS STREDOKLUKY

Problematika navykovych latek je aktudlné zatfazovana do vyucovani na 1. stupni. Nejcastéji
se objevuje v predmétech prvouka, ptirodovéda, ¢esky jazyk a vychova ke zdravi. Podle véku
déti je ptipraveno i hodinové az dvouhodinové setkani se Skolnim metodikem prevence. Déti
formou hry, kresby nebo jednoduchého dotazniku nés informuji o tom jaké znalosti a
zkuSenosti s navykovymi latkami maji. Soucasna situace je velmi piizniva.

Na druhém stupni jsou témata prevence navykovych latek vélenéna do déjepisu (historie),
matematiky (procenta), prirodopisu (u€inky rostlin a hub na détsky organismus, ucinky
omamnych a ndvykovych latek na lidsky organismus), obéanské a rodinné vychovy. Nejvetsi
prostor je této problematice vénovan v pfedmétu rodinné vychovy. Zaci pti hodinach velmi
dobte spolupracuji, maji dobré znalosti, co se prevence tyka a doufdme, Ze je budou umeét
pouzit i v praxi. Maji i dobré védomosti o ti¢incich a nasledcich pfi pozivani navykovych
latek. Maji piedstavu o pravnich dopadech. Zaci diskutuji mezi sebou. Nékteii témata
prenaseji i do rodinného prostiedi a pokracuji v diskusi s rodici.

Formy, které se pouZzivaji pti realizaci MPP :

diskuse, dotazniky, hry, modelové situace, ukazky z beletrie, filmy, rozbory se zaky

Znalostni kompetence zaku
1. - 3. rocnik

» Zaci dokaZi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1ékt

o znaji jednoduché zpiisoby odmitani ndvykovych latek
e znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
e maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu
e maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jeva
3. - 5. rocnik
e 7aci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

» znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

. pgdrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

. énaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
rog

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy



e umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
e vina koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

o maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani aj.), je protipravni

e znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
6. - 9. rocnik
e 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaha pro zdravy zivotni styl a zdravi

o respektuji odlisné nazory €i zajmy lidi a odliSné zptsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

 znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

e znaji vhodné zpiisoby chovéani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidlné pravni ochranu déti
e 7znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

o uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
iny

e umi chapat zdravi ve smyslu fyzickém, duchovnim i socialnim

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

o umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

e i, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci
e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

e Vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

o umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

e vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé€ potieby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji i€elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

o dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

Béhem vyucovani jsou zarazovany skupinové prace, v rodinné vychové se velmi casto
vénujeme fizené diskusi a relaxacnim cvicenim.



Volno¢asové aktivity v roce 2016— 2017:
Déti se zapojovaly do :

- kreativniho krouzku

- sportovniho krouzku

- krouzku némeckého jazyka
- Sachového krouzku

Star$i déti :
- navitévovaly vytvarné a hudebni aktivity v ZUS v Bustéhrads
byly zapojeny do atletického oddilu v Kladné
- divky se ucastnily cviceni aerobiku ve Stiedoklukach, v Knézevsi nebo v Praze
chlapci i divky byli zapojeni do ¢innosti krouzku hasica
jsou ¢leny oddilu fotbalisth

Nékteré zdkyné vlastni koné¢ a velkou ¢ast volného ¢asu vénovaly jim.

Zapojeni déti do krouzki :

L.stupef.................. 80%
o.tfida..........cooeene 40%
7da. .. 40%
Btfida........oooeeninnil. 45%
9tfida........cooevnennn. 40%

Spoluprace s rodici: rodi¢e maji moznost piijit se podivat na hodinu rodinné vychovy.

Snazime se o aktivni zapojeni déti do volnocasovych aktivit. Mame tradice Skoly, na kterych se
setkavaji zaci s obyvateli vesnice i s mladymi lidmi, ktefi nasi Skolu pted lety opustili a stale se
radi vraceji. Je to spoleéné zpivani koled pod Vanoénim stromem, Détsky den na hiisti. Zaci se
do nich zapojuji velmi aktivné a radi. Béhem roku pofadame tzv. projektové dny. Na téchto
dnech pracuji spole¢né rtizné staré déti, plni fadu tkolll a vzajemné si pomahaji.

Dotaznikova Setfeni nés informuji o tom, Ze s alkoholem se déti setkavaji od malicka pii raznych
oslavach v rodin¢. Dal§im mistem, kde na alkohol narazi, jsou tane¢ni zabavy. S cigaretou se
seznamuji v kruhu svych spoluzakli a kamarddt mezi 12tym az 14tym rokem. Pokud se tyka
experimentovani s drogou, nemdme v soucasnosti potvrzeno. DoSlo ke zméné postoji zakl
k cigaretam. Snizil se pocet kufaki proti lonskému roku.



2. Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

A. Nabidka kurzli — pravidelné se setkdvame pii seminafich poradanych krajskym ufadem nebo

PPP Kladno. Dochazi tu i k ¢asté diskusi s ostatnimi kolegy zjinych $kol a k vyméné
zkuSenosti.

B. Znasi Skoly (11 pedagogl) dochazi na pravidelné semindie a Skoleni dva ucitelé , ktefi
informuji ostatni ¢leny sboru.

3. Subjekty participujici na realizaci MPP ve S§kolach

Nase Skola spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou v Kladné.
Spolupracujeme i s mistnimi dobrovolnymi hasici.

4. Prilohy: evidence socialné patologickych jevii na nasi Skole

Dagmar Kubickova

autor projektu

Ivana Badalova

reditelka Skoly

Stredokluky dne 28.8.2017



Vypliite, prosim, presny evidovany pocet.68

ZS Stredokluky, Skolska 82, 252 68 Stfedokluky

Zikladni Skola
1..2¢1. | 3.7 | 4.7 | 5.t | 6.67. | 7.t7. | 8.t 9.t
Kouieni redlnd zjisténi 1 2 3
podezieni 1
Alkohol redlna zjisténi
podezieni 1 3
»mékké drogy“ redlna zjisténi
(marihuana) podezieni 1 3
wivrdé drogy“ redlna zjisténi
(ostatni) podezieni
Sikana vylouceni jednotlivce
z kolektivu
psychicka Sikana
fyzicka Sikana
Iyncovani
nepodloZend
podezieni
ZaSkolactvi do 10 neoml.hodin 2
nad 10 neoml.hodin
Kriminalita ndsilné povahy
(Ciny jinak majetkové povahy
toznac(?vane =a pod vlivem navykové
restné) litky
Tyrani ditéte redlna zjisténi
podezieni
ZneuZivani ditéte |redlnd zjisténi
podezieni
Zanedbavani redlna zjisténi
ditéte
podezieni
Gamblerstvi redlna zjisténi
podezieni
Jiné* redlnd zjisténi

podezieni

Stredokluky dne 26.8.2017




